PATRICK CASSAM-CHENAI
INTERVIEW

edentemente fue fundada en Halia =

la Asociacion Europea de boveo de la
hantis, con Patrick Cassam-Chenai como
uno de los miembros fundadores junto a
Angelo O Aria y David Conches.

El Maestro Cassam-Chenal es amplia-
mente conocido en los circulos marcia-
les de Tanglangguan, leva practicando
desde hace 28 afos y se especializd en
Taiji Tanglangguan bajo el gran Maestro
Wang Yuangian despues de haber estu-
diado Qixing Tanglangguan con el Maes-
tro Tsui Wing Tseng. Serad un gran asesor
de esa asociacion. ¥ por eso traemos a
estas paginas su entrevista.

=Shifu Patrick, {gue opino sobve la crea-
cicn de la EPMBA?P

Es una gran idea y estamos muy agradecidos al se-
fior Angelo OXAria por su iniciativa, su energia v el
trabajo gue puso en &l.

=¢ Qué puede hacer esta nueva asociooion ?
En cada pais, al menos es el caso de Francia, la
comunidad del Boxeo de la Mantis Religiosa es de-
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Recentl',- was founded in Kaly the European Pra-
ving Mantis Boxing Association, with Patrick
Cassam-Chenai as one of the founding members
along with Angelo D7 Aria and Dawvid Conches.

Master Cassam-Chienal is widely known in
Tanglangguan martial crcles, he has been practicing
for 28 years mow and specialized in Taip Tanglangguan
under Grandmaster Wang Yuangian after having stu-
died Qixing Tanglangguan with Master Tsui Wing



masiado pequefia para
alcanzar una masa critica.
Es impaosible que las auto-
ridades francesas acepten
por ejemplo la creacion de
una Federacion de Boxeo
de la Mantis Religiosa.
Hay federacion francesa
de esgrima, de ludo, de
Karate, pero para las ar-
tes marciales chinas hay
solamente una sola Fede-
racion gue reane Wushu
moderno vy tradicionales
todos los estilos. Sin em-
bargo, écomo puede un campedn de Wushu mo-
derno evaluar un estilista traditonnal? {Como un
experto Wing Chun puede evaluar el conocimiento
de un practicante del Boxeo de la Mantis Religiosa?
En cambio, a nivel europeo, creo que la comunidad
de la Mantis Religiosa tiene un tamafio adecuado.
La nueva asociacion puede federar la comunidad:
“La unidad hace |a fuerza®.

=¢ Cudles son los objetivos de esto asociocion?

El objetivo es promover el tradicional Boxeo de la
fMantis Religiosa de Shandong, para representar a
la comunidad del Boxeo de la Mantis Religiosa en
Europa y proporcionar experiencia en el campo del
Boweo de la Mantis Religiosa cuando sea necesario.
Por ejemplo, EMPBA puede garantizar el nivel de
instructores del Boxeo de la Mantis Religiosa.

=¢ Qué proporcionar los miembros fundodores?
Los miembros fundadores tienen wna larga ex-

periencia en el Boxeo de la Mantis Tradicional de

Shandong. Han llevado a cabo extensas investiga-

ciones sobre este arte marcial chino en China vy en

comunidades chinas de

ultramar. Ellos son cono- | >

cidos en los circulos de ar- & "'.'ﬂ'
tes marciales que reunen s ;,,'i# L
a los principales expertos *
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de Tanglangguan y entre- &
nan a menudo con ellos.

Asi, seguro gue pueden

evaluar el conocimiento y
el nivel de un practicante .
del Boxeo de la Mantis Re-
ligiosa. En definitiva, cons-
tituyen una garantia de
que el Boxeo de la Mantis
Religiosa promovida por
EPMBA es muy tradicio-
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Tseng. He will be a great
advisor of that associa-
tion. And for that reason
wee bring to these pages
his imternviewa.

-Shifu Potrick, What do
you think about creating
the EPMBAY

It i= a great idea and
wee are preatly indebted
to Master Angelo [FAria
for the inidative, and the
energy and work he put
i it

Whot can make this new Association?

In each country, at keast it is the case in France, the
Praying Mantis Boxing communmnity is too small to re-
ach a critical mass. There is no way that the French
authorities accept the creation of a Praying Mantis
boxing Federation for example. There are French
Federations for Fencing, for Judo, tor Karate, but for
Chinese martial arts there is only one single fede-
ration which gathers modern Wushu and all tradi-
tional styles together. Howewver, how can a modern
Wushu champion assess a traditonnal stylist? Hones
a Wingtsun expert can evaluate the knowledge of a
Praying Mantis practiionner ! In contrast, at the Eu-
roepean level, | believe that the Praying Mantis com-
munity has a critical size. The new association can
federate the community: “umity make strength’™.

-What are the objectives of this association?

The chjective is to promote traditional Shandong
Praying Mantis Boxing, to represent the Praying
Mantis Boxing community im Europe and provide
expertise in the field of Praying Mantis Boxing whe-

never needed. For exam-
ple, the EMPBA can gua-
ranty the level of Praying
Mamtis instructors.

-What prowvide their foun-
ding members?

The tounding members
have a long experience
im traditionmal Shandong
Praying Mantis Boxing.
They hawe conducted ex-
tensive researches on this
Chinese martial art both
im China and in Chinese
OWETsEas  communities.
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B pea, como con respecto

nal, tanto con respecto a
la opinion pablica euro-

a los circulos de la Mantis
Religiosa de China. Como
resultado, han aceptado
prestigiosos Maestros chi-
nos del Boxeo de la Man-
tis Religiosa el comvertirse
en Presidentes Honorarios
de la asociacion.

= Crees que esto osocio-
cign contribuird @ pro-
mover mds y mejor el
Tanglongquan?

5i. Porgue hay una necesidad real de una estructu-
ra reconocida, gue garanticen la autenticidad de la
ensenanza del Boweo de la Mantis Religiosa. China
es famosa por desgracia, por hacer falsos produc-
tos europeos. Sin embargo, en Europa también hay
autoproclamados maestros, haciendo falsas las ar-
tes mardiales chinas. Ademas, la Asocdacion ayuda-
ra en la organizacion de eventos gque puedan unir
a la comunidad, como competiciones del Boxeo de
la Mantis Religiosa, seminarios..., porque s& uniran
practicantes de Europa de la Mantis, todos juntos.
El sitio de facebook EFMBA es muy alentador al res-

pecto.

=¢ Queé puede aportar el Tanglongguan a sus practi-
cantes diferente de otros métodos?

El Tanglangguan es una mezcla dnica de ingredien-
tes diferentes. Cada ingrediente puede encontrarse
en otros meétodos de lucha, pero la receta Tanglang
tiene un inconfundible sabor Umico. Algunos ingre-
dientes son absolutamente raros como la forma
de fortalecimiento de la
salud y el cuerpo acondi-
cionado Qigong llamado
“San hui jiu zhuan paida-
gong”. La teoria del Yin
Yang puede encontrarse |
en otros estilos, en par- §
ticular en los llamados
estilos internos como el
Taijiquan. 5in embargo,
en el Tanglangguan, gue
sa alian el ligeramiento
movimiento con la wve-
locidad, inspirado en la
velocidad del insecto.
También hay tecrias es-
pecificas de Mantis como

They are well-known in
martial art circles, hawve
met the leading Tanglang
guan experts and often
trained with them. 5o, for
sure they can assess the
| knowledge and level of a
Praying Mantis practitio-
_-;! nner. In short, they cons-
titute a guaranty that the
Praying Manftis Boxing
promoted by the EPMBA
is real traditional stuff,
o both with respect to the
" European public and with
respect to the Chinese Praying Mantis circles. As a
result, prestigious Chinese Praying Mantis Masters
have accepted to become honnorary president of
the association.

Do you believe that this associotion will help pro-
moting more and better Tanglangguan?

Yes | do. Because there is a real need for a recog-
nized structure that puaranty the authenticity of
Praying Mantis teaching. China is famous for ma-
king fake suropean product, unfortunately. Howe-
wver, in Europe there are also self-proclaimed mas-
ters making fake Chinese martial arts. Besides, the
association will help in the organization of events
which can bring the community together, such as
Praying Mantis competitions, seminars ..., because
it will link all European Mantis practittonners toge-
ther. The EPMBA facebook site is very encouraging
in this respect.

~What can bring Tonglongguan to its proctitioners
that is different from other methods?
Tanglangguan is a
unique mix of different
ingredients. Each ingre-
dient might be found in
other fighting methods
but the Tanglang reci-
pe has a unigue unmis-
takable flavour. Some
ingredients are quite
rare such as the form
of health strengthening
and body conditioning
CQigong called “San hui
jiu zhuan paidagong”.
The Yin Yang theory can
be found in other styles,
in particular in so-called



las 12 palabras clave...

sUsted ho trobajodo
¥ trobojo con grandes
Muaesiros, {qué cree que
el gran Maestro Wang
Yuangion pensario de
esta orgonizacion?

El gran Maestro Wang
fuangian A unNa perso-
na muy generosa ¥ queria
que cada persona sincera §
tuviera la oportunidad de
aprender su arte. Dedicd
su vida entera a la promo-
cion de Tanglangquan. Asi
que habria estado encan-
tado de ver que el Boxeo
de la Mantis se haya ex-
pandido por Europa y Que se Creara una organiza-
cion como la EPMBA.

=¢ Cree gue EPMBA puede organizar actividodes in-
teresantes en Ching para sus miembros?

Como dije anteriormente, los miembros fun-
dadores tiemen fuertes winculos con expertos de
Tanglangguan en la provincia de Shandong. Sera
facil v accesible para ellos el poder organizar acti-
vidades para los miembros de la EPMBA, en |3 pe-
ninsula de Shandong: Cuna del Boxeo de la Mantis
Religiosa.

=¢ Qué puede decirnos acerca de la fomilio Waong ¥

su Tanglangguan?

El Tanglangquan practi-
cado en la familia Wang,
es el de Wang Yushan. Yo
he sido testigo de sus hi-
jos, los grandes Maestros
Wang Yuangian vy Wang
Yuanliang, pasando las
formas que ellos estaban
realizando absolutamen- 2
te idénticas a las origina-
les. Esto significa que se
han conservado sin cam- GF
bios las ensefianzas de
Wang Yushan. Ademds
en el Tanglangquan gue
fue tramsmitide por el
gran Maestro Song Zide,
existen algunos Digong,
formas de armas prooe-
dentes de Wang Yushan,

- 4
"internal styles” such as
Taijiquan. Howewer, in
Tanmglangguan, it i allied
with lightening spe=d
motion inspired by the
speed of the insect. The-
4 e are also specific Mantis

o theories such as the 12
kesrwrords ...

. -You hove worked and
8 work with great tea-
chers, What do you rec-
kon Grondmaster Wang
Yuangian would think
about this organzation?

Grandmaster Wang
Yuangian was a wery ge-
nerows person, and wan-
ted that every sincere person had the chance to
earn his art. He has devoted his whole lite to the
promotion of Tamglangguan. 5o, he would hawve
been delighted to see that Praying Mantis was ex-
panding in Europe and that an organization such as
the EFMBA be created.

Do pou think the EPMBA could organize inferes-
ting activities in Ching for its members?

As zaid presviously, the founding members hawve
strong links with Shandong province leading Tang-
ang experts. |t will be both easy and desirable to
organize activities for the members in Shandong pe-
nimsula: the craddle of Praying Manfis Boxing.

What con you tell us
about the Wang family
Tanglangguan

| The Tanglangguan prac-
@ ticed in the Wang family
is that of Wang Yushan.
I've witnessed his sons,
| Grandmasters Wang
B Yuangian amd  Wang
Yuanliang going throwsgh
§ forms and they were per-
S forming absolutely iden-
f tically. This means that
they have preserved un-
changed the teachings of
Wang Yushan. In addition
to the Tanglamgguan as
passed down by Grand-
master Song fide, there
are also some Digong and
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que han permanecdo en la familia. Por ello, dado
el prestigio de Wang Yushan en Shandong, algu-
nos seguidores de Wang Yushan han empezado a

14 llamar a esta rama de la Mantis Religiosa “Wamgjio
Taiji Toanglongguan™ es dedr, Taiji Tanglangguan de
la familia Wang.

= Cudnto Hempo ha estudiodo con gron Maestro
Wamg Yuamgion?

Comence a estudiar con el gran Maestro Wang
Yuangian en 1997 y lo segui hasta su prematu-
ra muerte en el 2002. El entrenamiento con el
gran Maestro Wang Yuangian fue una experien-
cia Unica & intensa. El comia Tanglangguan, bebia
Tanglangguan, respiraba Tanglangguan, dormia
Tanglangguan. Fara apren-
der de &l era necesario
acompaniarlo las 24 horas
¥ o en cuestion de unos
dias. Recuerdo cuando le
imvite a Francia y lo man-
tuve esperando unos mi-
nutos en el coche: cuando
volvi al auto, estaba rea-
lizando los movimientos
de las manos de la forma
Luanijie en el asiento.

de su padre y su abuelo?
Si, absolutamente. El
toméd naturalmente la su-
cesian de su padre. Fue a [
través del duro entrena- -
miento de la Mantis Re- ©
ligiosa desde los 5 a los -
11 aivos de edad, com su® o0 1
abuelo Wang Yushan has- g
ta su fallecimiento, y luego continud con su padre
Wang Yuangian. El ensefia ahora en diferentes luga-
res de Qingdao, en particular en el Instituto Médi-
co de Qingdao, como su abuelo v su padre hicieron
antes gue &l. Recientemente, fue el entrenador del
equipo de Oingdao gue gand e Campeonato de la
Asociacion de Maestros de Wushu dos veces segui-
das (2009 y 2010} y fue finalista en el 2011.

=51 un grupo de miembros EPMBA fuese o Qingdao,
¢ Podria el Maestro Wang Yong u otros profesores,
ensenaries Tanglangguan?

Por supuesto, el Qingdao Taiji Tanglangguan Club
presidido por Wang Yong es una estructura perfec-

weapons forms coming from Wang Yushan, that
have remained in the family. 50, given the prestige
of Wang Yushan in Shandong, some Wang Yushan
followers hawve started calling this branch of Praying
Mantis “Wangjia Taiji Tanglangquan® i.e. Wang fa-
mily Taiji Tanglangguan.

<How long have you studied with Grandmaoster
Wang Yuamgian?

I've started studying under Grandmaster Wang
Yuangian in 1997 and followed him until his prema-
ture death in 2002. Training with Grandmaster Wang
Yuangian was a unique and intense experience. He
was eating Tanglang quan, drinking Tanglangquan,
breathing Tanglangquan, sleeping Tanglangguan. 5o
learming from him was a
E81 24 hours per day matter. |
B remember when | invited
him in France, and kept
him waiting for a few mi-
nutes in the car: when |
came back to the car, he
was performing the hand
moves of the form Luan-
|, je on the seat.

What to tell about his
son Wang Yong. Does he
continue the tradition of
his father and grandfo-
ther?

Yas, absolutely. He took
® up mnaturally the swucce-
ssion of his father. He
went through toush Pra-
+ ying Mantis training from
J S to 11 years old with his
' _'\.\M grandfather Wang Yushan

= until the latter passed

away, then he continued

with his father Wang Yuangian. He his now teaching

at different places in Qingdao, in particular at the

Oingdao Medical Institute, as his grandfather and

father did before him. Recently, he was the head

trainer of the Qingdao team which won the Wushu

Master Association Championship twice im a row
{2009 and 2010} and was finalist in 2011.

«If there was a group of EPMBA members going to
Qingdoo, could Wang Yong teacher or other tea-
chers there, teach Tanglangquaon?

Of course, the Qingdao Taiji Tanglangguan club
which is presided by Wang Yong would be a perfect
structure to welcome foreign students. It has wel-



ta para recibir a estudiantes extranjeros, ya que ya
ha recibido estudiantes de la India, Estados Unidaos,
Rusia y Europa en el pasado.

= Qué otras cosas podrion hocerse o trovés de
EPMBA?

EPMBA podria imitar también a destacados Maes-
tros chinos para ensefiar en Europa y organizar se-
minarios para ellos en varios paises, y no solo uno
como suele ser el caso.

=Recientemente se ho publicado en espaniol un [i-
bro sobre el Tanglangquan de Shandong. {Qué
puede decir sobwe el?
Bueno, &5 un muy buen §
libro: me hace lamentar
no saber espafiol. Todo
agquel gue esté interesa-
do en el Tanglangguan
deberia tenerlo: incluso
alguien que no sabe espa-
fiol, puede disfrutar de las
ilustraciones.

Estos tres estilos tienen
BN Comdn un personaje
central en la historia del |
Tanglangguan y su de-
sarrollo:  pran  Maestro
Jiang Hualong. La rama
de Taiji proviene de la asociacion entre liang Hua-
long v Song Zide, la mma de Qixing fue fundada por
Wang Yongchun quien incorpord mucha influencia
de Jiang Hualong a través de intercambios entre
los dos Maestros, finalmente la rama Babd, se dice
que es el alimo legado de la larga carrera marcial y
creativa de Jiang Hualong.

-Gracias Maestro Patrick.
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come students from India, USA, Russia and Europe |
in the past.

~What other things could be done through EPMBA?

The EFMBA could also invite prominent Chinese
masters to teach in Europe and organise seminars
for them in several countries and not just one as is
usually the case.

=i bhook on Shandong Tanglangguan has recen-
tly been published in Spanish. Whot can you say
about it?

Well, it is a very nice book: it makes me regret not
to know spanish! Ever-
vone who is interested
b in Tamglangguan should
have it: even someone
who does not know 5pa-
nish, can enjoy the illus-
trations.

-In the book, the author
mentions three styles

of Tanglongguan, Taiji,
| Qixing and Babu. What
can you tell us aobout
them?

These three styles have
in common a central cha-
racter in Tamglangguan
history and development:
Grandmaster liamg Hua-
% long. The Taiji branch
sternmed from the asso-
| ciation of Jiang Hualong

and Song Zide, the Qxing
branch founded by Wang Yongchum has incorpo-
rated a lot of Jiang Hualong's influence throwgh
exchanges between the two masters, finally the
Babu branch is said to be the latest legacy of Jiang
Hualong's long and creative martial career.

-Thanks Master Patrick.
Email: tanglang @free.fr
Fotos 0 G, Taride & Patrick Cassam-Chenai

David Conches |4
info@goldendragon.es



